
「癒しの音楽室」内で用いるガイド音声 台本 

健康で音楽を考える会・Studio RAI・Stlier SPECTRA 

桜（さくら）のガイドナレーション 

初 版：令和 5 年 6 月 12 日 

第二版：令和 5 年 6 月 29 日 

湯河原明雄 

 

録音者は、No.と台詞のみ着目して下さい。寝言は例にこだわらず自由に作って頂いて構いません。 

参考まで、桜の性格や口癖を記しますが、自由にキャラクターを作って頂いて構いません。台詞に間違

い、要望等がありましたら、担当窓口までお知らせ下さい。 

IT 作業者は、データ名と使用場面を遵守して下さい。 

 

性格：本質的におとなしく、どんな時も慌てずおおらかで、ニコッと小さく笑顔を作る。余り積極的に

は行動しないが、それとなく世話を焼く傾向がある。（できる大人キャラ） 

口癖：「あら。」 

 

No. *.wav 使用場面 台詞 

1 Guide_opening(4) ログイン画面 「癒しの音楽室へようこそ！」 

2 Guide_login(4,1) ログイン時挨拶１ 「桜です。ゆったりしていってね。」 

3 Guide_login(4,2) ログイン時挨拶２ 「桜です。ここでゆったりできそうかしら？」 

4 Guide_login(4,3) ログイン時挨拶３ 「桜です。どう？ ここゆったりできた？」 

5 Guide_lobby(4) ロビーでの説明 

「あちこち回ってみてね。その内、慣れてくると思う

わ。BGMの選択や音量調整は、『秘書室』の『調

整』機能でできるのよ。日課では、一通りの体験を 

順番にできるので、慣れないうちはお勧めね。秘書室

でガイドの選択ができるのよ。お問合せは、秘書室の

問い合わせ機能からしてね。」 

6 Guide_daily(4) 日課実行時 
「今から、順番に一通り体験をしましょう。おんたり

お先生、お願いするわ。」 

7 Guide_measure(4) 測定室実行時 
「今から、体調測定をいろいろやってみましょう。み

やこ先生、宜しくね。」 

8 Guide_library(4) 図書室実行時 
「ここには、いろいろな音楽が保管されてるわよ。イ

スキー先生、宜しくね。」 

9 Guide_lounge(4) 談話室実行時 
「ここでは、他のユーザーさんとの情報交換ができる

のよ。」 

10 Guide_hall(4) 鑑賞室実行時 
「さぁ、あなたのお気に入り、または今のあなたに相

応しいと思われる音楽を聴いてみましょう。」 
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11 Guide_secretary(4) 秘書室実行時 

「音楽を聴いて、あなたにピッタリなガイドを選んで

みてね。ガイドを選ぶと、そのガイドの音楽がBGM

として流れるけど、他の音楽をBGMにする事もでき

るのよ。」 

12 Guide_general(4) 庶務室 
「癒しの音楽室に関するいろいろな情報があるので、

気になったら読んでみてね。」 

13 Guide_greeting(4) ガイド就任時挨拶 
「緑木（りょくもく）の精、桜です。これよりガイド

役を務めます。宜しくお願いします。」 

14 Guide_intro(4) 自己紹介 

「桜です。私は動物以外の生物を司る妖精、パワーの

源は木、エネルギー波長は緑。殆ど動かないけど、植

物も細菌も力強く生きてるんですよ。ほら、美味しい

果物、いかが？」 

15 Guide_hellow(4,1) ロビー時１ 「おはよう。」（元気良く） 

16 Guide_hellow(4,2) ロビー時２ 「こんにちは。」（元気良く） 

17 Guide_hellow(4,3) ロビー時３ 「こんばんは。」（元気良く） 

18 Guide_leave(4,1) 放置時１ 
「あら、お疲れかしら？ いいわ、待ってるからゆっ

くり休んでね。」 

19 Guide_leave(4,2) 放置時２ 「あらあら、どこに行っちゃったのかしら？」 

20 Guide_leave(4,3) 放置時３ 
「お忙しいのかしらね。ここにいるから、いつでも来

てね。」 

21 Guide_clock(4,22) 22:00 の時報 
「22 時です。静かで涼しいわ。ちょっと風当たって

みない？」 

22 Guide_clock(4,23) 23:00 の時報 「23 時です。そろそろ草木も寝るのかしらね。」 

23 Guide_clock(4,0) 24:00 の時報 

「深夜零時です。外は真っ暗。夜行性以外の動物達も

寝てしまったようね。良い睡眠で、一日の疲れを取っ

てね。おやすみなさい。」 

24 Guide_clock(4,1) 1:00 の時報 
「深夜 1 時です。私は木だから寝ないけど、あなた

は夜更かしは禁物よ。」 

25 Guide_clock(4,2) 2:00 の時報 「深夜 2 時です。いわゆる丑三つ時ね。」 

26 Guide_clock(4,3) 3:00 の時報 
「深夜 3 時です。あらあ、そろそろ寝ないと、あし

たに触るわよ。」 

27 Guide_clock(4,4) 4:00 の時報 
「深夜 4 時です。早起きの動物達が起きだしたみた

いね。」 

28 Guide_clock(4,5) 5:00 の時報 「朝 5 時です。夜露が美味しい！」 

29 Guide_clock(4,6) 6:00 の時報 「朝 6 時です。夜明けが綺麗！」 
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30 Guide_clock(4,7) 7:00 の時報 
「朝 7 時です。よく寝られた？ シリアルにフルーツ

サラダはいかが？」 

31 Guide_clock(4,8) 8:00 の時報 
「朝 8 時です。お腹空いてないわね？ では、今日も

一日元気でいきましょう！」 

32 Guide_clock(4,9) 9:00 の時報 「朝 9 時です。最初のお仕事は何かしら？」 

33 Guide_clock(4,10) 10:00 の時報 
「10 時です。ごめんなさいね、私ずっと食べて

て･･･。あなたもおやつ食べる？」 

34 Guide_clock(4,11) 11:00 の時報 「11 時です。午前中から飛ばし過ぎないでね。」 

35 Guide_clock(4,12) 12:00 の時報 
「正午 0 時です。太陽の光が美味しい！ 沢山食べち

ゃうから！」 

36 Guide_clock(4,13) 13:00の時報 
「13 時です。いくらでも食べられるわ。私、食いし

ん坊かしら････」 

37 Guide_clock(4,14) 14:00 の時報 「14 時です。暑くなってきたわね。」 

38 Guide_clock(4,15) 15:00 の時報 
「15 時です。ごめんね、私朝からずっと食べてるわ

よね。果物でもかじる？」 

39 Guide_clock(4,16) 16:00 の時報 「16 時です。ああ、太陽が低くなったわね。」 

40 Guide_clock(4,17) 17:00 の時報 「夕方 17 時です。夕焼け空が綺麗ね。」 

41 Guide_clock(4,18) 18:00 の時報 「夕方 18 時です。今日は何を食べたい？」 

42 Guide_clock(4,19) 19:00 の時報  「夕方 19 時です。サラダと野菜炒めは得意よ。」 

43 Guide_clock(4,20) 20:00 の時報 
「夜 20 時です。一服しましょう。今日はお疲れ様で

した。」 

44 Guide_clock(4,21) 21:00 の時報 
「夜 21 時です。水浴びしておくわね。あなたはお風

呂入ってね。」 

45 Top_random(4,1) ロビー雑談１ 「元気？ 何でも相談してね。」 

46 Top_random(4,2) ロビー雑談２ 「記録を確認できるのよ。」 

47 Top_random(4,3) ロビー雑談３ 「良い事は習慣化しましょうね。」 

48 Music(4) 歌の前置き 
「実は、私には歌があるんですよ。お耳に合うか分か

らないけど、聴いてもらえるかしら。」 

 

以上 

  


